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STRESZCZENIE

Autorzy badajgc wlasciwo$ci fizjologiczne zwierzat hodowlanych w
wojewodztwie krakowskim stwierdzili, ze u znacznej liczby kréw i owiec
wystepuje powiekszenie tarczycy. Najczestsza przyczyna tego zjawiska
jest niedobdér jodu. Postanowiono przeprowadzi¢ badania nad wystepo-
waniem tego pierwiastka poczatkowo na terenie woj. krakowskiego i ka-
towickiego, péiniej za$ rozszerzono badania na woj. opolskie, wroclaw-
skie, rzeszowskie i bialostockie. Jako test, ktoéry okreslal wystepowanie
jodu, przyjeto ilo$¢ tego pierwiastka w wodzie oraz w mleku krow.

Zawarto$¢ jodu w wodzie i mleku byla podobna na poszczegélnych
terenach i korelowala z wystepowaniem wola u ludzi. Uwzgledniajac to,
ze jod wydzielany w mleku pochodzi z jodu zawartego w paszy, wodzie
oraz w powietrzu, przyjeto, ze jest to bardzo dobry wskaznik obrazujacy
ilo$¢ tego pierwiastka w okreslonym $Srodowisku.

Jod byl oznaczany raz w miesigcu przez caly rok w prébkach mleka
pochodzacego ze wszystkich zlewni mleka poludniowej czesci kraju oraz
woj. bialostockiego.

Stwierdzono, ze istnieje duza korelacja miedzy iloscia jodu w mle-
ku oraz w wodzie i Ze najwieksze niedobory jodu wystepuja w niekto-
rych gérzystych okolicach woj. krakowskiego, rzeszowskiego i wroclaw-
skiego. Uzyskane wyniki naniesiono na mape poszczegélnych terenédw,
przy czym zawarto$¢ jodu w mleku ujeto w trzech zakresach, a miano-
wicie: 0—2, 2—3 i powyzej 3 ug w 100 ml mleka, w wodzie za$: 0—2, 2—4
i powyzej 4 mg w 1 litrze wody.
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